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Willkommen auf der Seite der Fachgruppe J+S

Fachgruppenleitung

Christine Gramiger J+S-Verbandsdelegierte
Cornelius Gramiger J+S-Verbandscoach

Kontakt: info@gymnos.ch, Tel. 044 252 53 30

Daten der BGB-Fortbildungsmodule 2012/2013

FK-Modul fiir J+S-Kidsleiter/-innen: 3. und 4. November 2012
FK-Modul fiir J+S-Leiter/-innen: 9. November 2013

Alle J+S-Kids-Leiter/-innen, welche den Kids-FK besuchen erhalten ihre J+S-Leiteranerkennungen
automatisch mit erneuert, sofern sie nicht sistiert sind.

Ziele der Fachgruppe J+S

Die Fachgruppe Jugend und Sport vertritt die Interessen des BGB gegeniiber dem Bundesamt

flir Sport in Magglingen (BASPO). Die Zusammenarbeit ist geregelt (iber einen Partnerschaftsvertrag
fir J+S sowie einen separaten Vertrag fir J+S-Kids.

BGB-intern hat die J+S-Fachleitung die Aufgabe, die Aus- und Weiterbildung in J+S zu planen und
die Durchfihrung zu Gberwachen. Zudem informiert sie die in der BGB-Datenbank als aktive J+S-
Leiterlnnen erfassten Mitglieder Gber die Neuigkeiten aus der Fachgruppe.

Was ist J+S?

Die Institution Jugend + Sport wurde 1972 ins Leben gerufen und ist im Bundesgesetz liber die For-
derung von Turnen und Sport fest verankert. Daraus ist ein nationales Forderungswerk fir die
Jugend mit rund 40 Sportarten entstanden, das weltweit seinesgleichen sucht. Heute besteht J+S
aus 75 Sportfachern und das giiltige J+S-Alter ist 10-20 Jahre.

J+S organisiert die Aus- und Weiterbildung der J+S-Leiter/-innen sowie die Kaderbildung in den
Sportarten und erteilt direkte finanzielle Unterstitzung an Sportkurse, welche nach den Weisungen
von J+S durchgefiihrt werden. Die aktuellen Beitrage des Bundes an J+S-Organisationen liegen bei
rund 60 Millionen Franken pro Jahr.

Die Institution J+S hat ihren Hauptsitz in Magglingen und wird geflihrt vom BASPO, Bundesamt fiir
Sport. J+S lebt aus einer engen Partnerschaft zwischen Bund, Kantonen, Sport- und Jugendverban-
den. Der BGB Schweiz ist einer dieser Partnerverbdande.



Der Leitsatz von J+S

,J+S gestaltet und fordert jugendgerechten Sport, ermdglicht Jugendlichen, Sport ganzheitlich zu
erleben und mitzugestalten, unterstitzt unter padagogischen, sozialen und gesundheitlichen Ge-
sichtspunkten die Entwicklung und Entfaltung junger Menschen.”

Gymnastik und Tanz

Die Zusammenarbeit des BGB Schweiz und J+S betrifft das Sportfach Gymnastik und Tanz. J+S bietet
fir Inhaber/-innen mit Berufsdiplomen ein sogenanntes Einfiihrungsmodul. In diesem zweitagigen
Modul werden die Teilnehmenden in die fachlichen und organisatorischen Strukturen von J+S einge-
flhrt und erhalten nach Abschluss des Kurses die Leiteranerkennung. Anschliessend kdnnen regel-
massig stattfindende Bewegungskurse mit Jugendlichen im Alter zwischen 10 und 20 Jahren bei J+S
angemeldet werden. Diese Anmeldungen gehen immer lber einen Coach.

J+S-Kids

Im Jahr 2009 wurde das Projekt J+S-Kids eingefiihrt, welches die Zielgruppe im Alter von 5 bis 10
Jahren anspricht. Der Grundgedanke von J+S-Kids ist, diese Altersgruppe nicht nur sportartspezifisch
sondern vor allem polysportiv und vielseitig zu trainieren, damit gute allgemeine Grundlagen in den
motorischen Fertigkeiten gelegt werden, um sich spater fiir eine Lieblingssportart entscheiden zu
kénnen. Als J+S-Leiterin kannst Du Dich in einem ver-

kiirzten Modul zur J+S-Kidsleiterin ausbilden lassen. Weitere Infos gibt Dir Dein Coach.

Der Weg zum/zur J+S-Leiter/-in

Folgende Bedingungen missen erfiillt sein damit eine J+S-Leiteranerkennung

erworben werden kann:

1. Aktivmitglied des BGB Schweiz

2. regelmassige selbststdndige Unterrichtstatigkeit im Bewegungsberuf mit
Jugendlichen im J+S-Alter, oder regelmassiger Unterricht mit J+S-Altrigen in
einer Institution, welche bereit ist J+S-Kurse durchzufihren.

3. Als Aktivmitglied ohne Level 1 BGB: Besuch der 6-tdgigen Leiterausbildung

4. Ab BGB-Level 1 kann das 2-tdgige Einfiihrungsmodul fir Inhaber/-innen mit
Berufsdiplomen besucht werden. Dieses Modul findet alljahrlich, meistens kurz
nach der Sommerpause in Magglingen statt. Die Anmeldung erfolgt mit den nétigen
Unterlagen (iber den BGB-Verbandscoach Cornelius Gramiger.

Die Ausbildungen sind vom Bund finanziert, es entstehen nur geringe Kosten.

Angaben zum nachsten Einfiihrungsmodul

Datum: 01. bis 02. September 2012

Kursort: ESSM, Eidg. Sportschule Magglingen

Kurskosten: Fr. 80.-- (Unterkunft und Verpflegung werden von der ESSM gestellt)
Anmeldeschluss: 02.07.2012

Bedingungen: Nachweis minimum Level 1 BGB und nachgewiesene regelmassige
Unterrichtstatigkeit mit J+S-Altrigen (10-20j).

Weiterbildungspflicht

J+S-Leiter/-innen sowie J+S-Kidsleiter/-innen haben eine unbedingte Weiterbildungspflicht. Der
BGB Schweiz organisiert alternierend im November ein solches Weiterbildungsmodaul, ein Jahr in
J+S, das nachste Jahr in J+S-Kids. Dieses wird jeweils im Weiterbildungsprogramm publiziert.

Weitere Fortbildungsmaoglichkeiten findest Du unter: www.jugendundsport.ch



