
Pilatestrainer/-in BGB 
Weiterbildungskurse zum Berufstitel 
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Grundlagen Pilates Kurs-Nr. Kursdaten Dozenten Ort

Pilates Grundlagen 0224.24
Sa/So 
24./25.02.2024

Christiane Reiter Zürich

Aufbau Pilates

Pilates Flow 0427.24
Sa/So 
27./28.04.2024

Christiane Reiter Zürich

Pilates und Spiraldynamik® — die perfek-
te Kombination 

0607.24
Fr/Sa 
07./08.06.2024

Lucia Ballerini Zürich

Pilates mit Kleingeräten 1025.24
Sa/So 
26./27.10.2024

Christiane Reiter Zürich

Pilates und Franklin-Methode® 1129.24
Fr
29.11.2024

Helene Moser Zürich

Vertiefung / Spezial Pilates

Pilates Rehab: Umgang mit körperli-
chem Schmerz

1019.24
Sa/So 
19./20.10.2024

Martina Ritter Zürich

Beckenbodentraining für Männer 1102.24
Sa 
02.11.2024

Sarah Hirt-Steiner Zürich

Beckenbodenworkshop für Frauen 1111.24
So 
10.11.2024

Sarah Hirt-Steiner Zürich

Werde Pilatestrainer/-in BGB und positioniere Dich als Pilatesspezialist/-in auf dem Markt! Bewe-

gungsfachpersonen mit einem Branchenzertifikat (ehemals BGB Level 1) oder äquivalent können 

den Berufstitel mit dem Besuch von acht einzeln buchbaren Kurstagen zum Thema Pilates erlangen. 

Es müssen Kurse aus allen Bereichen besucht werden.* Für den Kursbesuch gilt eine Frist von fünf 

Jahren. Mit dem Berufstitel erfüllst Du die Anforderungen für die Zertifizierung beim Qualitätslabel 

Fitness-Guide für die Methode Pilates. Gestalte Deine Zukunft jetzt!

Profitiere vom 

Frühbucher-

Rabatt!

Berufsverband für 
Gesundheit und Bewegung Schweiz

Katzenbachstrasse 221   8052 Zürich

info@bgb-schweiz.ch   bgb-schweiz.ch

T. 044 300 60 60

Pilatestrainer/-in BGB 

Die einzelnen Kurse können auch unabhängig vom Erwerb des Berufstitels besucht werden. Die Zulassungsbedingungen findest Du online. 

Informationen und Anmeldung unter: https://www.bgb-schweiz.ch/kurse/spezialisierungen/#pilates
*



