Riickentrainer/-in BGB
Weiterbildungskurse zum Berufstitel
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Riickentrainer/-in BGB

Werde Ruckentrainer/-in BGB und positioniere Dich als Rickenspezialist/-in auf dem Markt! Bewe-
gungsfachpersonen mit einem Branchenzertifikat (ehemals BGB Level 1) oder dquivalent kénnen den
Berufstitel mit dem Besuch von acht einzeln buchbaren Kurstagen zum Thema Riickentraining erlan-
gen. Es missen Kurse aus allen Bereichen besucht werden* Fiir den Kursbesuch gilt eine Frist von
funf Jahren. Mit dem Berufstitel erfillst Du die Anforderungen fir die Zertifizierung beim Qualitatsla-

bel Fitness-Guide fir die Methode Riickengymnastik. Gestalte Deine Zukunft jetzt!

Grundlagen Riicken Kurs-Nr. Kursdaten Dozenten Ort
Functional Training fiir Riickenpa- Sa/So .
e 0407.24 06./07.04.2024 Matthias Butz Brugg

Aufbau Riicken
Sa/So

Riickenschule - Briicke zum Alltag 0309.24 09./10.03.2024 Matthias Butz Zurich

Der schmerzende Nacken - mehr als Sa .

nur Rickentraining 0330.24 30.03.2024 Matthias Butz Brugg
. = TR-A Sa . . .

Riicken stirken und mobilisieren 1207.24 07.12.2024 Gesine Ratajczyk Zurich

Vertiefung / Spezial Riicken
Sa/So

Embodiment 0303.24 02./03.03.2024 Dr. Petra Mommert-Jauch  Brugg
Z::I::it::'l:lrlle Bewegungsmedelle fir 0830.24 gg/?; .08.2024 MBI Sk
Beckenbodentraining fiir Manner 1102.24 2;.11.2024 Sarah Hirt-Steiner Zirich
Beckenbodenworkshop fiir Frauen 1111.24 ?8.1 12024 Sarah Hirt-Steiner Zurich

* Die einzelnen Kurse kénnen auch unabhangig vom Erwerb des Berufstitels besucht werden. Die Zulassungsbedingungen findest Du online.
» Informationen und Anmeldung unter: www.bgb-schweiz.ch/rueckentrainer-in-bgb

Profitiere vom
Fruhbucher-
Rabatt!

Berufsverband fiir
Gesundheit und Bewegung Schweiz

Katzenbachstrasse 221 8052 Zirich
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