
Berufsverband für  

Gesundheit und Bewegung Schweiz 

Katzenbachstrasse 221   8052 Zürich 

info@bgb-schweiz.ch   bgb-schweiz.ch 

T. 044 300 60 60

Aufnahmegesuch Aktivmitglied als Bewegungs-
fachperson (natürliche Person) 

Hiermit melde ich mich verbindlich für die Aktivmitgliedschaft beim BGB Schweiz an: 

Adressangaben Privat 

Name/Vorname:  ........................................................................................................................  

Strasse/Postfach:  ........................................................................................................................  

PLZ/Ort:  ........................................................................................................................  

Telefon / Mobile:  ........................................................................................................................  

E-Mail Adresse:  ........................................................................................................................  

Geburtsdatum:  ........................................................................................................................  

Adressangaben Geschäft (nur für Selbständigerwerbende) 

Firmennamen:  ........................................................................................................................  

Strasse/Postfach:  ........................................................................................................................  

PLZ/Ort:  ........................................................................................................................  

Telefon / Mobile:  ........................................................................................................................  

E-Mail Adresse:  ........................................................................................................................  

Webseite:  ........................................................................................................................  

Ausbildung / Berufsbezeichnung 

Name der abgeschlossenen Grundausbildung in Bewegung, Gymnastik, Sport, Tanz 
oder ähnliches: 

 ..............................................................................................................................................................  

Ihre Berufsbezeichnung, Berufstitel (max. 3): 

 ..............................................................................................................................................................  

Ihr Angebot: 

 ..............................................................................................................................................................  
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Ihre Angaben auf der Webseite des BGB Schweiz: 

Ich bin einverstanden, dass meine Angaben auf der BGB-Website unter der Rubrik 
«Mitglieder finden» publik gemacht werden? 

Ja Nein, ich wünsche keinen Eintrag 

Welche Adresse wünschen Sie auf der Website publiziert: 

Privat Geschäft 

Arbeitsstatus 

Sie sind: 

Selbständigerwerbend Angestellt Selbständigerwerbend und angestellt 

Fragen für die Selbständigerwerbenden oder Angestellten im eigenen Betrieb 

Welche Rechtsform weist Ihr Betrieb auf: 

Einzelunternehmen GmbH AG Verein 

Andere: 

Haben Sie Angestellte: 

Ja  Nein 

Zusätzlich einzureichende Unterlagen: 

• Lebenslauf
• Abschlussdokument einer Ausbildung, die dem BGB-Aufnahmereglement

entspricht
• Bestätigung über eine regelmässige Unterrichtstätigkeit im Berufsfeld Bewe-

gungs- und Gesundheitsförderung

Gut zu wissen 

Aktivmitglieder als Bewegungsfachpersonen (natürliche Person) haben gemäss Statu-
ten Art. 2.9 Absatz 3 eine unbedingte Weiterbildungspflicht. Beachten Sie dazu unser 
Weiterbildungsreglement. 

Ihre Mitgliederdaten werden von der BGB-Geschäftsstelle gespeichert und bearbeitet. 
Mit Ihrer Unterschrift auf diesem Aufnahmegesuch erteilen Sie dem BGB Schweiz die 
Erlaubnis, Ihre Daten im Rahmen der festgelegten Vertragsformen, seinen Partnern 
(siehe nachfolgend Vereinbarung) regelmässig zu melden. Gleichzeitig garantiert 
Ihnen der BGB Schweiz, Ihre Daten vor unberechtigten Zugriffen zu schützen. Bitte be-
achten Sie dazu unser Datenschutzerklärung. 

Der BGB Schweiz ist Mitglied der OdA Bewegung und Gesundheit (OdA BuG) und 
arbeitet mit an der Weiterentwicklung der eidg. Berufsabschlüsse im Berufsfeld «Bewe-
gung und Gesundheit». Die OdA BuG ist verantwortlich für die Organisation und 
Durchführung der Berufsprüfungen. Die dabei entstehenden Kosten werden über den 
sogenannten Bildungsfonds getragen. Der BGB Schweiz meldet der OdA BuG regel-
mässig die Adressen der Betriebe und selbständig tätigen Personen, zwecks Auf-
nahme in den Bildungsfonds.  

Vereinbarung 
Der BGB unterhält auch Vereinbarungen mit Zertifizierungs- und Versicherungsstellen. 
Er verhandelt mit diesen Stellen sowie mit Krankenkassen über bestimmte Anerken-
nungsmodalitäten seiner Mitglieder. Auch diesen Stellen werden regelmässig die aktu-
ellen Mitgliederdaten gemeldet (z.B. EMfit, Fitness-Guide). 

https://www.bgb-schweiz.ch/app/uploads/2020/02/Aufnahmereglement_BGB-Schweiz_2021.pdf
https://www.bgb-schweiz.ch/app/uploads/2020/02/Weiterbildungsreglement_BGB-Schweiz_01.01.2020_final.pdf
https://www.bgb-schweiz.ch/app/uploads/2020/02/Reglement_Datenschutz_BGB-Schweiz_01.01.2020_final.pdf
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Fachbereiche des BGB Schweiz 
Über welche Qualifikationen verfügen Sie? (Mehrfachnennungen möglich) 

Bewegungs- und Fitnesstraining Medizinische Fitness & Gesund-
heitscoaching 

Aquafitness 
Ausdauertraining 
Entspannungstraining 
Groupfitness
Gymnastik
Nia
Personaltraining
Pilates
Running 
Walking/ Nordic Walking 
Yoga
andere: 

Achtsamkeitstraining
Atemtraining
Beckenbodentraining 
Lebensstilberatung/ Gesundheitscoaching 
Osteofitness
Sturzprophylaxe
Rehabilitionstraining
Training für Personen mit chronischen 
Beschwerden

andere:

Breitensport - J&S und Erwachsenen-
sport 

Tanz- und Bewegungsgestaltung 

J&S Leiteranerkennung Kindersport
J&S Expertenanerkennung Kindersport 
J&S Leiteranerkennung Jugendsport 
J&S Expertenanerkennung Jugendsport

esa-Leiteranerkennung 
esa-Expertenanerkennung 
Behindertensportleiter/-in 

andere: 

Ballett 
HipHop 
Jazzdance
Kindertanz 
Moderndance 
Orientalischer Tanz 
Paartanz 
Tanz für Senior/-innen

andere:

SpineCare - rund um den Rücken BirthCare - rund um die Geburt 

Rückengymnastik 
Biokinematiktraining

andere:

Geburtsvorbereitung 
Rückbildung 
Schwangerschaftsgymnastik
andere:  

Besitzen Sie eine EMR-Anerkennung? Ja nein 

o Ich bestätige, die obigen Fragen zu meiner beruflichen Tätigkeit im Berufsfeld
Bewegungs- und Gesundheitsförderung wahrheitsgetreu beantwortet zu haben.

Ich habe vom Leitbild, von den Statuten, vom Aufnahmereglement, vom Weiterbil-
dungsreglement und Datenschutzreglement sowie vom Qualitätsleitbild Kursan-
bieter des BGB Schweiz Kenntnis genommen und bewerbe mich für die BGB-Aktiv-
mitgliedschaft als Bewegungsfachperson. Die Aufnahmegebühr von CHF 100.00 
werde ich nach Erhalt der Rechnung begleichen.  

Ort, Datum:   ..............................................  Unterschrift:  .......................................................  

Wie bist du auf den Verband 
aufmerksam geworden?

Wir bitten um vollständige Einreichung der Unterlagen per E-Mail an info@bgb-schweiz.ch 
oder per Post an:  BGB Schweiz, Katzenbachstrasse 221, 8052 Zürich  
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