
Programm Gesundheitstag Freitag, 31. Mai 2024
Kursaal Bern

Zeit Programm BGB Schweiz

09.00—10.00
Forum West

Empfang mit Kaffee und Gipfeli 
(Garderobe BGB Schweiz im Panorama 7, offen von 9.00—17.00 Uhr)

10.00—11.30
Raum Aare, Hauptsaal

Mitgliederversammlung BGB Schweiz

11.40—12.00
Forum West 

Show BGB Schweiz

12.15—13.30
Forum West 

Mittagessen und Besuch der Fachausstellung / Neworking

Raum Szenario 1 (Praxis) Raum Panorama 3 + 4 (Praxis) Raum Panorama 1 (Praxis)

13.45—14.45
Ernährungspsychologie 

Niclolai Loboda
Spiraldynamik 
Tiziana Weibel

Achtsamkeit 
Erica Fankhauser

15.00—16.00
Ernährungspsychologie 

Nicolai Loboda
Spiraldynamik 
Tiziana Weibel

Achtsamkeit 
Erica Fankhauser

16.30—17.15
Raum Aare, Hauptsaal

Key Note BGB Schweiz / SFGV 
Vortrag Andreas Bredenkamp

ab 17.30 Uhr Apéro für alle im Forum West

ab 18.15 Uhr Flying Dnner - Jubiläumsparty in der Arena


